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PROGRAMA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

NOMBRE FUNCIONARIO |LUZ ADRIANA CASTRO PEREZ

PROGRAMA ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ N. ACT. 1

Desarrollar jornadas intergeneracionales ludico recreativas
como estrategia final para dar cierre a los talleres sobre cuidado
y atencién del adulto mayor en el entorno comunitario y realizar
difusion de la actividad a través de medios de comunicacién
locales y redes sociales.

ACTIVIDAD

COMPONENTE SALUD PUBLICA

Ambito Territorial (Res 3202/16) Entornos (Res 3202/16)

RURAL

DISPERSO COMUNITARIO

URBANO RURAL HOGAR | EDUCATIVO | LABORAL | INSTITUCIONAL

X X

POBLACION SUJETO | Personas Adultos Mayores.

Momentos del Curso de Vida (resolucion 3202 de 2016)

PRIMERA INFANCIA
(8 dias a 5 afios 11
meses 29 dias)

INFANCIA
(6 a11 afos 11
meses 29 dias)

ADOLESCENCIA
(12 a 17 aiios 11
mese 29 dias)

JUVENTUD
(18 a 28 aiios 11
meses 29 dias)

ADULTEZ
(29 a 59 arios 11
meses 29 dias)

VEJEZ
(60 afios y mas)

1 14

LUGAR Territorio 5, Micro T. 1,2,3,4. CREM Municipal.

FECHA HORA DE INICIO | HORA FINAL | DURACION

18/02/2026 03:00 PM 05:00 PM 2 hora

L ACTIVIDAD/OBJETO:

Desarrollar jornadas intergeneracionales ludico-recreativas como estrategia de cierre de los
talleres formativos sobre el cuidado y la atencion del adulto mayor en el entorno comunitario,
fortaleciendo la integracion familiar, el respeto y la corresponsabilidad social.

.  POBLACION OBJETO:
Entorno comunitario.

. METODOLOGIA:

Se implementé una estrategia educativa tipo charla, apoyada en presentacién y material
impreso, que inicio con un saludo de bienvenida y la presentacion de los facilitadores, seguido
de la exposicion del objetivo del encuentro. Posteriormente, se realizé la entrega de folletos
informativos a los participantes y se desarroll6 la charla educativa, acompariada de un espacio
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de interaccién y resoluciéon de preguntas. Finalmente, se llevé a cabo el cierre de la actividad
y la despedida.

IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 03:00 de la tarde de hoy miéercoles 18/02/2026, en las instalaciones del CREM
Municipal, nos reunimos con adultos mayores que estan participando nuevamente de los
encuentros semanales, junto al Enlace municipal para el adulto Mayor y la Fundacién Huellas
Solidarias Funda Coofisam. Aqui nos han brindado un espacio donde damos inicio a nuestra
participacion de la siguiente manera: desarrollamos en dos momentos nuestra intervencion:

Momento 1: Luego de brindar un saludo de bienvenida a los asistentes, el Lider Comunitario
responsable de la actividad, Luz Adriana Castro, realiza la presentacién del equipo;
mencionando que el Plan de Intervenciones Colectivas PIC, se encuentra desarrollando
actividades de sensibilizacién en el territorio con el propésito de reconocer y proteger los
derechos de las personas mayores, previniendo el mal trato y la violencia hacia ellos; como
también los cuidados y atencién integral. Contamos con la participacion de algunos
cuidadores de los abuelos. También se hace difusién en medios de comunicacién radial

comunitario y redes.

Momento 2: Seguido la Lider va haciendo entrega de folletos informativos y a su vez hace
una exposicion sobre lo que alli contiene haciendo la educacién y dandoles participacion
dentro de sus experiencias frente al cuidado de los abuelos.

En el marco del cierre del ciclo de talleres sobre cuidado y atencién del adulto mayor en el
entorno comunitario, se desarrolld una jornada intergeneracional con enfoque ludico-
recreativo, dirigida principalmente a un grupo organizado de adultos mayores del municipio,
quienes participaron activamente durante todo el proceso formativo previo.

La actividad se diseiid como estrategia metodoldgica de cierre, orientada a reforzar los
aprendizajes adquiridos durante los talleres y a fortalecer el bienestar emocional, social y
comunitario de los participantes. En esta jornada se conté con la participacién directa de los
adultos mayores, asi como el acompafamiento de algunos familiares y miembros de la
comunidad, promoviendo el intercambio de experiencias entre generaciones. Durante el
desarrollo de la jornada se implementaron dinamicas recreativas, ejercicios de integracion
grupal, actividades culturales y espacios de didlogo reflexivo, los cuales permitieron resaltar
la importancia del envejecimiento activo, la autonomia, el autocuidado y el buen trato hacia
las personas mayores. Se generdé un ambiente participativo donde los abuelos compartieron
vivencias, saberes y experiencias significativas, fortaleciendo su rol como portadores de
memoria historica y referentes comunitarios.
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Asimismo, se reforzaron los contenidos trabajados en sesiones anteriores, tales como la
corresponsabilidad familiar en el cuidado, la prevencion del abandono y el maltrato, la
promocion de estilos de vida saludables y el reconocimiento del adulto mayor como sujeto de
derechos, en concordancia con lo establecido en la Ley 1251 de 2008. La metodologia
aplicada fue participativa, vivencial e inclusiva, adaptada a las capacidades fisicas y cognitivas
del grupo de adultos mayores, garantizando su participacion activa y segura. Se priorizé un
enfoque de bienestar integral, promoviendo no solo el aprendizaje sino también el
fortalecimiento de la autoestima, la integracién social y el sentido de pertenencia comunitaria.
La jornada permiti6 consolidar el proceso formativo desarrollado previamente, evidenciandose
un ambiente de cohesion grupal, motivaciéon y compromiso frente a la continuidad de practicas
de cuidado y respeto hacia la poblacién adulta mayor en el entorno comunitario.
Igualmente se desarroll6 una actividad lGdica participativa denominada “Tejiendo Recuerdos
y Valores”, dirigida al grupo de adultos mayores y demas participantes.

La dinamica consistié en formar un circulo grupal donde cada adulto mayor compartié una
experiencia significativa de su vida relacionada con el cuidado, la familia 0 un consejo para
las nuevas generaciones. Posteriormente, los demas participantes (jovenes y familiares)
expresaron un valor que identificaron en la historia escuchada, como respeto,
responsabilidad, solidaridad o amor.

Como complemento, se realizé una dinamica simbdlica utilizando una madeja de lana, la cual
se fue pasando entre los participantes mientras intervenian, formando una red visible que
represento la union, el apoyo mutuo y la importancia del trabajo en comunidad.

La actividad permitio:

« Fomentar el dialogo intergeneracional.

« Reforzar el reconocimiento del adulto mayor como portador de saberes y experiencias.
« Promover valores de respeto y empatia.

« Fortalecer la integracion y cohesién grupal.

Esta estrategia ltdica fue adaptada a las capacidades del grupo, garantizando participacion
activa, comprensién y un ambiente seguro.

Descripcion Audio, Medios radiales:
Hoy queremos invitar a todas las familias a reflexionar sobre la importancia del cuidado

integral, el buen trato y la proteccion de nuestros adultos mayores. Nuestros padres y abuelos
merecen respeto, amor y dignidad en cada etapa de su vida. El cuidado integral no solo
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incluye la atencién en salud, sino también el acompafiamiento emocional, la escucha y el
reconocimiento de su experiencia y sabiduria; el buen trato comienza en casa, hablar con
respeto, brindar compaiiia, incluirlos en las decisiones familiares y evitar cualquier forma de
mal trato es responsabilidad de todos. Como padres también debemos ensefar a nuestros
hijos a valorar y proteger a las personas mayores. Promover un envejecimiento activo y
saludable significa incentivar la actividad fisica, la participacién en espacios comunitarios, la
alimentacién balanceada y los controles médicos peridédicos. Un adulto mayor activo es un
adulto mayor con mejor calidad de vida; cuidar y proteger a nuestros adultos mayores es un
acto de amor, gratitud y responsabilidad social. Este es un mensaje de la ESE Hospital Maria
Auxiliadora de Iquira y el Plan de Intervenciones Colectivas.

Impacto de la Actividad: La publicacién en la pagina de la ESE permitié un alcance significativo
en la comunidad. Se evidencio interaccién por parte de los usuarios, reflejada en el nimero
de visualizaciones {257}, reacciones {3} y compartido {2}, registrados en la publicacion.

Link publicacién redes: https://www.facebook.com/share/v/1HJQURyA7Z/

V. COMPROMISOS:

. Fortalecer la continuidad de espacios intergeneracionales, promoviendo actividades
periédicas que favorezcan la integracion social, el bienestar emocional y la participacion activa
del grupo de adultos mayores en la comunidad.

. Promover el buen trato y la corresponsabilidad familiar, incentivando a los familiares y
cuidadores a aplicar en el entorno cotidiano los conocimientos adquiridos durante los talleres
sobre cuidado integral.

. Fomentar practicas de envejecimiento activo y saludable, mediante la articulacion con
programas comunitarios que desarrollen actividades recreativas, culturales y formativas
dirigidas a las personas mayores.

. Realizar seguimiento comunitario al grupo de adultos mayores participante, |
identificando necesidades prioritarias y canalizando apoyos institucionales cuando sea
requerido.

Mantener estrategias pedagdgicas y ladicas como herramienta metodoldgica,
reconociendo que este tipo de actividades facilitan la apropiacion de conocimientos y
fortalecen la cohesién social.

. Promover la difusion de mensajes de respeto y valoracion del adulto mayor, reforzando
su reconocimiento como sujeto de derechos y actor activo dentro del tejido comunitario,
conforme a lo establecido en la Ley 1251 de 2008.
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Anteriormente nos requerian desarrollar esta educacion en los centros de atencion al adulto
mayor del municipio, entendiendo que solamente existe uno llamado, Ancianato Nuestra
Casa.

VL. CONCLUSIONES:

- La jornada intergeneracional ludico-recreativa permitié dar cierre efectivo al proceso de
talleres sobre cuidado y atencion del adulto mayor en el entorno comunitario,
evidenciandose una participacion activa y comprometida por parte del grupo de adultos
mayores beneficiarios.

- Durante la actividad se observé un fortalecimiento en la integraciéon grupal, mayor
disposicion al trabajo colaborativo y una actitud positiva frente a la continuidad de practicas
de autocuidado y envejecimiento activo. Asimismo, el espacio facilité la expresion de
emociones, el intercambio de experiencias y el reconocimiento del adulto mayor como
sujeto de derechos y actor fundamental dentro del tejido social.

- Se evidencid que este tipo de estrategias no solo consolidan los aprendizajes adquiridos
en los talleres previos, sino que también impactan de manera significativa en el bienestar
emocional y social de los participantes, promoviendo la autoestima, el sentido de
pertenencia y la cohesion comunitaria.

En consecuencia, se resalta la importancia de mantener y fortalecer este tipo de

intervenciones comunitarias como herramientas efectivas para la promocion del buen trato, la

corresponsabilidad familiar y la garantia de derechos de las personas mayores en el municipio.

Doy por terminada la jornada, siendo aproximadamente las 11:00 am.

En constancia firma
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Vil. BIBLIOGRAFIA:

https:/MWww.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/cartilla-buen-trato-
adultos-mayores.pdf
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INFORME DE EJECUCION
DIMENSION: ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ
MUNICIPIO: lquira (Huila)
LIDER LUZ ADRIANA CASTRO PEREZ
COMUNITARIO
RESPONSABLE:
LUGAR: CREM MUNICIPAL
TIEMPO DE LA 1 hora 30 Min.
ACTIVIDAD:
Desarrollar jornadas intergeneracionales ludico-recreativas
como estrategia de cierre de los talleres formativos sobre el
OBJETIVO: cuidado y la atencion del adulto mayor en el entorno
comunitario, fortaleciendo la integracion familiar, el respeto
y la corresponsabilidad social.
Tiempo: 20 minutos
Descripcion de la actividad: Se implement6 una estrategia
educativa tipo charla, apoyada en presentaciéon y material
impreso, que inici6 con un saludo de bienvenida y la
SOCISIéIﬂCION presentacion de los facilitadores, seguido de la exposicion
ESTRATEGIA: del objetivo del encuentro. Posteriormente, se realizé la
" | entrega de folletos informativos a los participantes y se
desarroll6 la charla educativa, acompafiada de un espacio
de interaccion y resolucion de preguntas. Finalmente, se
llevé a cabo el cierre de la actividad y la despedida.
Tiempo: 20 minutos
Materiales:
e Infografia: Folletos
Descripcion de la Actividad: La actividad fue en las
instalaciones del CREM Municipal, nos reunimos con
ACTIVIDAD adultos mayores que estén participando nuevamente de los
CENTRAL: encuentros semanales, junto al Enlace municipal para el

adulto Mayor y la Fundacion Huellas Solidarias Funda
Coofisam. En el marco del cierre del ciclo de talleres sobre
cuidado y atencion del adulto mayor en el entorno
comunitario, se desarroll6 una jornada intergeneracional con
enfoque ludico-recreativo, dirigida principalmente a un grupo
organizado de adultos mayores del municipio, quienes
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CIERRE DE LA
ACTIVIDAD:

participaron activamente durante todo el proceso formativo
previo.

La actividad se diseii6 como estrategia metodol6gica de
cierre, orientada a reforzar los aprendizajes adquiridos
durante los talleres y a fortalecer el bienestar emocional,
social y comunitario de los participantes. En esta jornada se
contd con la participacion directa de los adultos mayores, asi
como el acompaiamiento de algunos familiares y miembros
de la comunidad, promoviendo el intercambio de
experiencias entre generaciones. Durante el desarrollo de la
jomada se implementaron dindamicas recreativas, ejercicios
de integracion grupal, actividades culturales y espacios de
didlogo reflexivo, los cuales permitieron resaltar la
importancia del envejecimiento activo, la autonomia, el
autocuidado y el buen trato hacia las personas mayores. Se
gener6 un ambiente participativo donde los abuelos
compartieron  vivencias, saberes y experiencias
significativas, fortaleciendo su rol como portadores de
memoria historica y referentes comunitarios.

Tiempo: 20 minutos

Descripciéon: Como complemento, se realizé una dinamica
simbdlica utilizando una madeja de lana, la cual se fue
pasando entre los participantes mientras intervenian,
formando una red visible que representé la unién, el apoyo
mutuo y la importancia del trabajo en comunidad.

La actividad permitié:

« Fomentar el dialogo intergeneracional.

» Reforzar el reconocimiento del adulto mayor como
portador de saberes y experiencias.

» Promover valores de respeto y empatia.

« Fortalecer la integracién y cohesion grupal.

Esta estrategia ludica fue adaptada a las capacidades del
grupo, garantizando participacion activa, comprension y un
ambiente seguro.
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CONCLUSION:

- Lajornada Se evidencié que este tipo de estrategias no
solo consolidan los aprendizajes adquiridos en los
talleres previos, sino que también impactan de manera
significativa en el bienestar emocional y social de los
participantes, promoviendo la autoestima, el sentido de
pertenencia y la cohesién comunitaria.

En consecuencia, se resalta la importancia de mantener y
1fortalecer este tipo de intervenciones comunitarias como
herramientas efectivas para la promocién del buen trato, la
} corresponsabilidad familiar y la garantia de derechos de las
| personas mayores en el municipio.
' Doy por terminada la jornada, siendo aproximadamente las

11:00 am.

Responsable de la actividad:

Elabord: Luz Adriana Castro P.

Reviso: Yesica Mildred Pizo Figueroa

Aprobé: Lina Paola Quintero T.

Cargo: Lider PIC

Cargo: Coordinadora PIC

Cargo: Apoyo a la Supervision.
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